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Le Mixed Martial Arts
bientot aux Vauzelles ?

SPORTS DE COMBAT La discipline, qui a longtemps souffert d’une mauvaise image, doit
étre enfin autorisée en France en 2020. Cela réjouit Frédéric Fernandez, organisateur des KOC
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interdite dans I'Hexagone,

victime d’une réputation sul-
fureuse d’extréme violence. Une
réputation entretenue, pour ses
détracteurs, par des images de
combats dans des cages. « Cela a
contribué a une mauvaise image.
Les gens comparaient ¢a a des
combats de cogs ou de gladia-
teurs », indique Frédéric Fernan-
dez, I'organisateur des désormais
fameux Knock Out Cham-
pionship (KOC) qui font, notam-
ment, de belles soirées aux Vau-
zelles.

Mais C’est du passé. A partir du
mois de janvier, le MMA sera offi-
ciellement autorisé sur le sol fran-
¢ais, une volonté affirmée par la
ministre des Sports Roxana Mara-
cineanu. « 1l ne reste plus qu'a dé-
cider quelle fédération le prendra
en tutelle. Elles sont plusieurs a
s'étre positionnées : le judo, la
lutte, le kickboxing... », poursuit
Frédéric Fernandez.

L ongtemps la discipline a été

Unmixdepratiques

La nouvelle a, en tout cas, réjouit
les deux fréres Fernandez, Frédé-
ric et Emmanuel (fondateur de
'Académie Pythagore), qui mili-
tent depuis de longues années
pour cette autorisation.«Onaeu
pas mal de réunions au minis-
tere », souligne Frédéric Fernan-
dez. Il était temps que cette pro-
hibition cesse : « La France était le
dernier pays a n’avoir pas encore
légalisé le MMA. » A tel point que
I'on se gardait bien de I'évoquer
lors des KOC et que la simple pré-
sence des trois lettres sur une affi-
che pouvait provoquer 'annula-
tion du gala, « cela nous est arrivé
aBordeaux ».
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Rappelons que le MMA se situe
a la croisée de diverses discipli-
nes : boxe anglaise, judo, lutte, Jiu-
Jitsu brésilien, boxe thai... « Le
MMA se déroule en rounds de
3x5 minutes, surun ring ou dans
une cage », précise Frédéric Fer-
nandez. La cage amenant un c6-
té encore plus spectaculaire au
show. « Et elle apporte plus de sé-
curité aux combattants qu'un
ring. Sur un ring, lors de projec-
tions, on peut passer au-dessus
des cordes et tomber sur une ta-
ble, un coin du ring. Dans une
cage, non » poursuit-il.

La principale particularité du
MMA est que les combattants
peuvent continuer a se donner
des coups (poings, coudes, ge-

Des combattants

Pour la troisieme fois, samedi der-
nier, Frédéric Fernandez avait mis
sur pied I'Open Mat de Cognac,
auquel il convie les clubs d’arts
martiaux et de sports de combats
de larégion. « L'idée est vraiment
de se rencontrer, de partager des
expériences, des techniques et
d’amener les combattants face a
des sparring-partners auxquels ils
ne sont pas habitués » explique-t-
il. Une journée, donc, pour échan-
ger et partager sa passion.

Une centaine de participants

En plus des différentes Académies
Pythagore, des clubs de judo et de
boxe avaient répondu présent.
C'est ainsi que plus d’'une cen-

taine de pratiquants - «etencore,
certains que j'avais contactés
n'ont finalement pas pu venir » -
de tous les ages s'en sont donné
a ceeur joie sur les tatamis du club
de judo cognacais pour de cour-
tes séances de trois minutes, qui
s'enchainaient non-stop.

Au programme, de la lutte, du
Jiugitsu brésilien, de la boxe pieds-
poings et du MMA. Etvu 'activité
qui régnait dans I'aprés-midi au
sein du dojo, il n'y avait visible-
ment personne pour bouder son
plaisir. Le prochain rendez-vous
de ce type est d'ores et déja pro-
grammé pour le mois de février
prochain.
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Les combats de MMA se déroulent souvent dans des cages. rHoTo AsaNKA BRENDON RATNAYAKE/AFP

noux) lorsqu'ils se retrouvent
tous les deux au sol. C'est sans
doute de la que vient aussi
I'image de grande violence de la
discipline. « Mais il y a des régles
strictes, on ne peut pas faire n’'im-
porte quoi », prévient Frédéric Fer-
nandez. Iy a ainsi des parties du
corps que I'on ne peut pas frap-
per, comme la nuque.

Unecageenavril ?

Alors certes, le MMA n’est pas un
sport pour les dmes sensibles,
mais pas plus que la boxe an-
glaise. C'est surtout un spectacle
sportif qui emporte 'adhésion de
plus en plus de spectateurs et de
pratiquants partout dans le
monde. « Aux Etats-Unis, les re-

transmissions dépassent celles de
la boxe ou du foot américain. »

Le MMA surfe sur le méme
genre d'engouement que le catch
américain a partir des années 80.
Etla France n'échappe pas au phé-
nomene : « De plus en plus de
clubs proposent du MMA et de
plus en plus de gens le prati-
quent. Cest pour cela que cette
interdiction devenait ridicule »,
souligne Frédéric Fernandez, pour
qui la nouvelle donne ouvre des
perspectives pour le KOC qui au-
ralieu le 4 avril prochain aux Vau-
zelles. « J'espere que I'on pourra
avoir une cage. Et méme si on ne
peut pas s'en servir, on l'installera
pour montrer au public com-
ment ¢a se présente. »

reunis au dojo

A chacun son sparring-partner, samedi au dojo. r+oroo r.

Aassisté,commetouslesans,ala
cérémoniedulINovembre. 101ans
aprés, 'émotionest toujours
palpableal’heurederendre
hommageauxvictimesdecegrand
massacrequ’aétélaPremiére
Guerremondiale. Danssondiscours,
lemaireMichel Gourinchas —qui
officiaitlapourladerniérefois—a
liviéunplaidoyerpourlapaix,citant
JeanJauresetlancantauxenfants
del'écoleJules-Micheletet du
college Félix-Gaillard: « Laguerre
c’estmoche,c’estsale[...]Cen’est
pasunjeuvidéoquel'onarréteen
éteignantl'écranetquelonpeut
reprendrelelendemain. » Etde
poursuivre,enévoguantlamémoire
des « oubliésde14-18 ». Ceuxdont
lenomn’apparaitpassurles
monumentsauxmorts, « lesfusillés
pourl’exemple. llyenauraiteu

1 000.» Dessoldatsdontleseul
tortfutdeserévoltercontrecette
guerrequin’enfinissait pas.
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AGENDA

AUJOURD’HUI

Conseil de quartier Champde
Foire. A18 h 30,alaMaisondequar-
tier, 36 rue Sayous.

Secours catholique.De9 h 30a
11'h 30, vente de vétements a petits
prix et réception des dons,au13rue

Millardet. Ouvert a tous.

Exposition.De9hal2hetde13 h 30
a18h,dessins de Stanislas Goin,a 'Es-
pace Guyenne, Chez Meukow, 26 rue
Pascal-Combeau.

Exposition photos et peintures.

« LeMondeenimage, selon Jean-Jac-
ques et Armand Gilbert », aux Récollets,
salleMarvaud.

« Cognac-Limoges ».Del4ha

18 h, présentation au musée des Artsdu
cognac,dudonde M. et M™ Leclerc, col-
lectionneurs de flacons en porcelaine
destinés a recevoir le cognac. Tarif: 5 €.
Tél.0545326600.

Balade a pied ouavélo.7kmde
cheminaménagé le long de la Cha-
rente, ala base plein-air André Mermet.
Tél. 054582 46 24.Départ dela boucle
24 de Charente VElo: un circuit décou-
vertede 23km (facile) et un circuit d'ex-
ploration de 41km (difficile).



