TECHNIGOUE

Fred (& gauche] est ceinture marmon de JJB et ceintura
noire [2éme dan} de judo, Many (4 droite] est ceinture
noire de JJB [De La Riva), cainture noire [Jéme dan]
o judo ot ceinture noire [EBéme dan] de Nihon Kempo,

Manu et Fred Fermandez nous font ce mois-ci la démonstration d'un
passage de garde trés elabore qui se termine par une finalisation en
“mata leon”. Une technigue de pros... déecryptée par des pros.

1. Manu tente de passer la garde de son frére, mais 2. Manu réagit en passant sa fambe d'appw de lautre 5 & 6. A l'aide de sa jambe prisa, Manu fait faire une rowade arriére @ Fred, tout en contrdlant son dos.
Fred blogue le passage en contrdlant le genou avec sa cité. | prend appw sur sa main droite ot contrale le
main gaucte, genou gauche de Fred avec son autre main,
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3. Manu stablize sa pom:rn en comtrdlant la téte et la 4. Manu pourswit son passage en repassant sur le 8. Manu suit I'action pour prendre le dos de son frére. 7. N place ensuite son deuxiéme crochet et finalise
jambe gavche de Fred. ciité droit de Fred (sa jambe droite est toujowrs Fred avec un étranglement arriére frear naked choke).
prisa],
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