
Jérémy Richard participera samedi à son premier
KOC.( photo v. d.)

GENS D'ICI.  Ancien de l'USC rugby, Jérémy Richard, 20 ans, sera le seul Cognaçais sur les rings du 4e
Knock-out championship, samedi, à l'Espace 3000

Gagner, sans cogner
Jérémy Richard cherchait un sport de combat « efficace en terme de
victoires ». Intégré en 2006 à l'académie Pythagore du double
champion du monde, Manu Fernandez, l'ancien rugbyman de l'USC a
démontré qu'il avait fait le bon choix en devenant vice-champion de
France de combat libre, deux ans plus tard, à Poitiers. Samedi, le
combattant d'1,75 m et 77 kg montera pour la première fois sur le ring
du quatrième Knock-out Championship (KOC), à l'Espace 3 000. Avec la
même soif de victoire...

Seul Cognaçais qualifié cette année, Jérémy disposera de trois rounds de
cinq minutes pour prendre le meilleur sur son adversaire du jour,
Sébastien Ruatti. Son seul mot d'ordre, « l'efficacité ». « Les gens
pensent souvent que le combat libre ou le MMA (pour mixed martials
arts) est un sport ultra-violent mais on peut gagner un combat sans
mettre le moindre coup », assure à ce sujet l'espoir de la Salle-Verte.

Étranglements et soumissions

Mélange de boxe thaï, de lutte et de ju-jitsu brésilien ou de grappling
(une variante qui se pratique sans kimono), le combat libre enseigné à
Cognac par les frères Fernandez trouve souvent son issue dans des
techniques pratiquées au sol. Certaines frappes ne sont pas autorisées.
Et à l'inverse d'un puncheur, Jérémy s'est fait une spécialité des
étranglements, clés de bras et autres soumissions. Des techniques

synonymes de victoires.

« Les coups restent superflus », insiste le fils unique inspiré comme beaucoup par des DVD de Bruce Lee ou de Jean-Claude
Van Damme. « Bien sûr, le nez est exposé et l'on ressort des entraînements avec des bleus et des contusions, mais jamais
je ne me suis blessé gravement depuis que je combats ici. En terme de blessures, le rugby est beaucoup plus violent », juge
même celui qui a laissé deux ligaments croisés lors d'un contact, sur le près de l'USC.

Reste que la discipline est exigeante. Un régime alimentaire strict s'assortit d'une préparation physique poussée. « C'est le
plus dur », confirme celui qui y consacre 16 heures par semaine depuis plus d'un mois.

Encouragé samedi par ses sparing partners et Manu Fernandez, un coach qu'il considère « comme un père », Jérémy n'aura
qu'un seul objectif : « Être le meilleur ! »

À partir de 18 h 30, ce samedi, à l'Espace 3 000. 12 combats prévus. Tarif : 10 euros (gratuit pour les moins de 12 ans)
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