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SPORTS DE COMBAT. Deux éléves de I’Académie
Pythagore se distinguent sur les rings internationaux

Des éléves en or

B Deux éléves d'Emmanuel Fer-
nandez viennent de remporter
le titre de champion d’Europe
en jiu jitsu brésilien au Portu-
gal. Laurent Imbert en cein-
ture blanche, summum puis-
que qu'il n y a pas de
championnat du monde dans
cette catégorie et Bruno Hart
pour les ceintures bleues.

_ Lors des compétitions de'jiu
jitsu brésilien, il y a différents
niveaux, ceintures blanches
(débutants) — bleues - violettes —
marrons et noires (confirmés).
Les combats se déroulent uni-
quement sur des tatamis, les
‘temps de combat varient selon
les niveaux de 5 a 10 minutes.
Précision importante, les frap-
pes « coups de pieds et poings »
sont strictement interdites.

En revanche le MMA (Mixed
martial arts, combat libre) se
pratique sur ring ou en cage, en

3 rounds de 5 minutes et
S'rounds de 5 minutes pour

une ceinture mondiale. Le régle-.

ment autorise les frappes avec
les pieds, poings, genoux, cou-
des comme a la Boxe Thai ainsi
que les clefs d’articulations,
projections, étranglements

L'équipe d’Emmanuel Fernandez
se comporte trés bien sur la scéne
internationale ©  PHOTODR

comme au judo ou a la lutte. I1
est également possible de frap-
per un- adversaire au sol. Le
MMA vient d’étre officiellement
autorisé en France fin janvier.

Emmanuel Fernandez,
entrainé par Yoann Coulon, est
deux fois champion du monde
de MMA. 11 est également I'une
des toutes premiéres ceintures
noires de jiu jitsu brésilien en
France et un expert internatio-
nalement reconnu.

Frédéric Fernandez combattra le
2 mars a Liverpool contre ’Anglais
Ronnie Man pour la ceinture mon-
diale du Cage Gladiator.

Frédéric remet ca le 15 mars a Rea-
ding (Angleterre) contre Brad
Pickett lors du FX3.

Emmanuel Fernandez combattra
également le 2 mars en Hollande
lors d’un France/Hollande.
Emmanuel défendra sa ceinture
mondiale des 65,8 kg (feather
weight contre Paul Reed le
15 mars lors du FX3).

Samuel Judes (éléve de Manu Fer-
nandez) fera ses débuts en profes-
sionnel le 8 mars a Rose (Espagne)

L'actualité du Team Fernandez

- Célarier défendront les couleurs

lors du FFC (Furious Fighting
Championship), il combattra éga-
lement le 19 avril au KOC 2 & Co-
gnac contre Arnaud Lepond.

Le 3 mai, Samuel Judes et Cédric

duTeam Fernandez et celles de la
France lors du France/Irlande &
Dublin. Le 19 Avril prochain, aura
lieu, a Cognac, espace des Vau-
zelle, le K.0.C 2, un gala de com-
bat libre (M.M.A) opposént les
meilleurs combattants européens.
Un grand spectacle en perspective
avec Emmanuel Fernandez parle
dernier combat de la soirée.
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