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 Pays de Cognac

LE SHOW DES COMBATTANTS
Mille cinq cents spectateurs au quatrième Knock-Out Championship samedi soir
à l'Espace 3000. La Team Fernandez a encore réussi son coup.

Jean-Pierre COFFIN

jp.coffin@charentelibre.fr

Le  quatrième  Knock-Out  Championship  a  connu  une  nouvelle  fois  un
énorme succès samedi soir en accueillant mille cinq cents spectateurs à
l'Espace 3000 de Cognac. Les frères Fernandez, Manu et Fred, peuvent
être fiers de l'organisation de la soirée et le public ne s'y est pas trompé en
leur offrant avant les combats une belle ovation. Un public varié, mélange
de générations, hommes et femmes de tous âges, digne de tous les éloges
pour  son  comportement  exemplaire.  Alors  qu'au  même  moment,  à
quelques  kilomètres,  les  gendarmes  interviennent  pour mettre  fin à une
bagarre sur un terrain de football (lire en page 4 ), à l'Espace 3000, il n'y a
pas un seul dérapage verbal pour encourager des lutteurs qui, en matière
de  castagne,  calmeraient  en quelques  secondes  un excité  des  stades.
Malgré trente minutes de retard dans la programmation, pas un sifflet, pas
un  signe  d'énervement,  et  lors  des  combats,  des  salves
d'applaudissements  pour  saluer  un  beau  geste  technique.  Sur  le  ring,
l'attitude des combattants est elle aussi exemplaire.
«La défaite
ne me déstabilise pas»
Avant le premier combat, Manu Fernandez rappelle aux participants comme
aux spectateurs les  dix commandements du Mixed martial art,  où il est
question de «courtoisie, humilité, discipline respect, fraternité, sang-froid,
loyauté». Pendant ce temps, un des cinq membres de la Team Pythagore
de Manu Fernandez, en compétition ce soir-là,  discute tranquillement au
fond de la salle.  Il a participé aux trois premiers KOC de Cognac, en a
gagné deux, perdu un, et cette fois remet en jeu sa ceinture KOC moins de
70 kilos. «Vous ne vous préparez pas?» «J'ai le temps. Je passe en fin de
soirée. Vers 23 heures, j'irai  m'échauffer  une demi-heure puis un quart
d'heure avant de monter sur le ring, là, je me mettrai vraiment dans ma
bulle.»  Malgré  la  décontraction apparente,  la  tactique  sera  payante  et
Samuel Piron conservera sa ceinture par étranglement arrière au troisième
round. Les combats comportent en effet trois rounds de cinq minutes. «Ce
soir, ça sent la poudre», assure le speaker. Cédric Séverac, champion du
monde Kempo (combat libre avec kimono), une des vedettes de la soirée,
est au tapis par KO en quinze secondes face à Medhi Mabrouk.
Jérémy Richard, lui, se concentre avec Manu Fernandez. Il est le prochain
de la Team Fernandez  à  monter  sur  le  ring. Vaillant  et  efficace  tout  le
premier  round,  il  frappe  le  sol  à  la  fin du second,  pour  marquer  son
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abandon, immobilisé par une clé au genou. «Je suis  fier  de lui pour sa
première compétition», assure Manu Fernandez. Dans l'odeur de camphre
des vestiaires, à côté des futurs combattants sautant à la corde ou tapant
dans  les  poings  de  leur  manager,  Jérémy  Richard a  des  regrets:  «J'ai
manqué de condition physique pour prendre le dessus quand je l'ai mené
plusieurs fois au sol.» La clé sur son genou récemment opéré, les low-kick
(coups de pied bas) sur cette même jambe l'ont un instant démoralisé au
début du deuxième round, dit-il. Après le combat, elle est rouge, meurtrie,
ne va pas tarder à passer au bleu malgré la glace posée par le docteur
Sarmacelli.  «La  défaite  ne  me  déstabilise  pas.  Au  contraire,  elle  me
mobilise, je sais que je dois travailler plus encore», s'enflamme Jérémy
Richard.
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