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 Pays de Cognac

LE COGNAÇAIS JACKY RICHARD SUR LE RING

Jacky Richard, 2O ans, est le seul Cognaçais du Team Fernandez à monter
sur le ring samedi soir.  «C'est ma première compétition» avoue-t-il sans
montrer  la  moindre  appréhension.  «Au  contraire,  confie-t-il,  je  suis
impatient». En moins de
77 kilos il affrontera Sébastien Ruatti, un Lyonnais, vainqueur de la Coupe
d'Europe Pankido, c'est-à-dire de combat libre en kimono.
Jacky  Richard  a  commencé  le  MMA  il  y  a  quatre  ans  chez  Manu
Fernandez. «Jusque-là je pratiquais le rugby, au niveau régional, pendant
six ans, mais je voulais faire un sport de combat».
Il choisit le jiu-jitsu brésilien, et s'entraîne en même temps à la boxe, à la
lutte,  à raison de six entraînements de deux heures par semaine, plus les
séances  de musculation. Aussi,  Manu Fernandez, trois fois  champion du
monde de combat libre, vainqueur en Coupes  de France et d'Europe de
jiu-jitsu brésilien, fait conf iance à son poulain pour le quatrième KOC.
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