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 Pays de Cognac

COMBAT LIBRE À ESPACE 3000

Photo J-F.C

Le Team Fernandez  donne rendez-vous  aux amateurs  de  combat  libre,
samedi  soir  à  partir  de  20  heures,  à  Espace  3000  pour  le  quatrième
Knock-out championship (KOC).

«Combat libre» dans le sens où plusieurs disciplines sont utilisées  pour
vaincre l’adversaire, et non «combat libre» dans l’idée, fausse, que tous les
coups sont permis pour terrasser son vis-à-vis.

En fait on parle plutôt de «Mixed martial art», MMA, et de sa règle d’or:
interdiction de frapper un adversaire au sol et d’utiliser les coudes durant le
combat. C’est donc bien une compétition réglementée, avec la liberté de
faire appel à la boxe anglaise, la boxe thaï, au full-contact, au kick boxing,
debout,  avec  les  poings  et les  pieds, et  au sol,  au judo,  à la lutte,  au
grappling, au jiu-jitsu brésilien.

L’Académie Pythagore, une carte de visite

Sport  complet,  extrêmement  spectaculaire,  intense,  le  MMA connaît  un
beau succès auprès d’un public très varié, composé aussi bien de femmes
que d’hommes, de jeunes que d’anciens. 

A l’opposé de ce que les termes kick boxing, boxe thaï, full-contact, voire
«combat libre», traînent avec eux de préjugés, c’est un spectacle de haute
tenue, sur le ring comme dans les tribunes.

Au programme: douze combats, dont un de boxe thaï. «Le public souhaitait
un peu plus d’épreuves avec échanges poings-pieds» expliquent les frères
Fernandez, Fred et Manu, les organisateurs.

Il  y  aura  à Espace 3000 des  représentants  de huit  clubs  adhérents  de
l’Académie Pythagore, créée par Manu Fernandez, qui a essaimé sur tout
le territoire. «Dont huit à la Réunion. La dernière née en date est celle de
Rennes qui compte huit cents membres» précise Manu Fernandez.

«Appartenir  à  l’Académie  Pythagore  est  une  carte  de  visite,  car  nous
plaçons des combattants dans des compétitions à l’étranger, où j’organise
également des stages» explique le fondateur. «Et plusieurs clubs viennent
s’entraîner ici même à Cognac».

Parmi les «académiciens», on retrouvera samedi soir  Samuel Piron, de
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l’Académie Pythagore d’Angers, dont ce sera le quatrième combat au KOC
de Cognac. Louis Outhier vient pour la première fois avec  son titre de
Champion d’Ile-de-France de boxe thaï, et six victoires pour six combats.
Cédric Séverac de Castres, est champion du monde Kempo, combat libre
avec kimono, et Laurent Kamoun, de Paris, assurera le spectacle en free
fight.

Le club MMA de Cognac compte une cinquantaine de licenciés. «Le KOC:
un spectacle de qualité et de haute tenue, ce qui en fait son succès». Au
point d’avoir des adeptes et d’inciter le club cognaçais à proposer du MMA
«loisirs» tous les samedis après-midi, animé par Samuel Judes, présent sur
le ring du KOC l’an passé. «Il y a une vingtaine de participants dont le plus
jeune a 14 ans. Nous abordons les différentes disciplines, boxe, combat
poings  -pieds,  au sol,  mais  dans  un  esprit  sport  récréatif  et  non  de
compétition».

+ de vidéos ici...
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