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Le Team Fernandez à la conquête de l'Europe! 
 

Ce week-end s'est déroulée à Lisbonne au Portugal la coupe d'Europe 
des Nations en Jiu Jitsu Brésilien. 
L'élite européenne de la discipline s'y était donné rendez-vous pour une 
compétition de très haut niveau avec des enjeux tout aussi importants. 
Emmanuel Fernandez «Pythagore» accompagné de trois de ses 
meilleurs élèves ainsi que de leur coach Yoann Coulon ont fait le 
déplacement. Bilan, 4 participants et 2 podiums. 
- Emmanuel Fernandez responsable du dojo de Cognac, réussi la 2ème 
place par équipe pour la coupe d'Europe des nations ainsi que la 3ème 
place en solo dans la catégorie ceinture noire. 
- Franck Morland se classe 2ème dans la catégorie ceinture bleue (Vice 
champion d'Europe), il est l'entraineur du club de Roullet St Estèphe. 
- Julien Da Silva aura tenu bon jusqu'au ¼ de final catégorie ceinture 
bleue, précisons qu'il à obtenu ce grade depuis moins de 2 mois 
seulement. Son professeur Emmanuel Fernandez dit de lui qu'il est un 
bel espoir pour la coupe de France du 25 Mars prochain à Carcassonne. 
- Sébastien Lamendé sort au 1er tour mais fait tout de même un très 
beau combat. 
Le Jiu Jitsu Brésilien compte de plus en plus d'adepte dans l'hexagone, 
cette discipline sportive proche du judo à comme objectif de rejoindre les rangs des sports olympiques. Lorsque 
cela se sera réalisé nous pouvons être sûrs que les athlètes français seront présents. 
Si vous souhaitez essayer cet art martial venez au dojo de Cognac ou bien de Roullet St Estèphe.  
Adresse des dojos et horaires sur le site web: www.pythagorejiujitsu.com 
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