Un «poids lourd» pour enseigner
les sports de combat a Cognac

Champion du monde de combat libre, champion d'Europe de jiu-jitsu brésilien,

Emmanuel Fernandez donne des cours d'auto-défense ouverts a tous

Manu Fernandez

a une ambition:
placer Cognac
au ceeur

de la carte
francaise

des sports

de combat
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Comment parer un coup. Comment
échapper aux griffes d'un escogriffe
musculeux. Comment se défendre,
tout simplement. C'est ce que Manu
Fernandez, le combattant au palma-
rés zidanesque, propose désormais
sur les tatamis de I'Espace Pleine
Forme, la salle de sport située der-
riere la gendarmerie de Cognac.
Champion du monde de combat li-
bre, champion d'Europe et ceinture
noire de jiu jitsu brésilien, ceinture
noire 3* dan de judo, Emmanuel Fer-
nandez est 'un des fers de lance des
sports de combat en France. Depuis
un an et demi, il a repris 'Espace
Pleine Forme en compagnie de
Christian Bayle.

Exit les cours de fitness, il a ouvert a
la place un temple des sports de
combat. A I'étage, pendant qu’au rez-
de-chaussée, Christian Bayle s'oc-
cupe de prépa physique, d'entretien
général, de sport en salle.

Pour la saison 2, Manu Fernandez a
mis sur pied un cours grand public, le
self-défense. «Mais intensen», précise-
t-il. Le self-défense n'est pas qu'un ap-
prentissage répétitif de techniques
plus ou moins réalistes genre «je t'im-
mobilise avec mon porte-clés».
Emmanuel Fernandez: «Le cours
dure une heure. La premiére demi-
heure fait surtout travailler le cardio.
Ce sont des enchainements de boxe
anglaise sur une musique trés ryth-
meée, ce qui permet d'apprendre les
gestes de base de maniére ludique
tout en transpirant».

Ensuite, 'entrainement se poursuit
par des applications sur des cibles
puis par l'apprentissage de techni-
ques d'auto-défense. «J'ai mis ce
cours en place suite a une forte de-
mande», explique Manu Fernan-

dez, qui dirigera cet entrainement le
mercredi de 19h & 20h. Une de-
mande trés féminine. «Mais aux
cours, il y autant d’hommes que de
femmes. C'est vraiment mixte»,
précise le champion.

Un combattant redevenu champion
du monde de combat libre en juillet
dernier et qui défendra prochaine-
ment sa ceinture mondiale. Un
homme qui compte bien démocrati-
ser et développer les sports de com-
bat & Cognac, faire de la ville I'un des
pbles frangais de la disipline.

Son jubilé en avril & Cognac

A cet effet, il a pour projet de créer
une équipe professionnelle sur Co-
gnac. L'un de ses éléves, Julien da
Silva, vient d'ailleurs de partir pour
quatre mois en stage dans une aca-
démie brésilienne. Il donne, aussi,
des cours de jiu-jitsu brésilien et de
combat libre aux adultes chaque soir
de la semaine (1).

Pour les enfants, pour transmettre tot
le virus de sa passion, c'est le mer-
credi aprés-midi que ¢a combat. Par

groupes, de 6 & 8 ans pour les uns,
de 9 a 11 ans pour les autres.

C'est pour placer Cognac au cceur de
la carte frangaise des sports de com-
bat, également, qu'il a mis sur pied le
KOC en mai dernier, un gala aux
Vauzelles, avec douze combats a la
carte. Succés au rendez-vous. Prés
de 1.300 spectateurs, venus de toute
la grande région, ont répondu pré-
sent. «Le prochain aura lieu le
19 avril. Il y aura plusieurs cham-
pions du monde en titre, dans foutes
les disciplines. Ca devrait attirer
beaucoup plus de monde», explique
Emmanuel Fernandez qui, & cette
occasion, montera pour la derniére
fois sur un ring. Ce sera son jubilé.
Un événement en soi.

Il se tait, et dit: «Enfin, si je résiste a
la tentation de remonter sur un ring».
Sa femme et ses trois bouts de chou
devraient réussir & le convaincre.

(1) Tous renseignements
complémentaires au 05.45.82.33.67.
Espace Pleine Forme ¥

9, rue Saint-Pierre (derriére

la gendarmerie) & Cognac.



